
कै�वट� क� रोकथाम के बारे म� आपको क्या
जानना चा�हए
माता-�पता और देखभाल करने वाल� द्वारा अक्सर पूछे जाने वाल ेप्रश्न 

क्या? 
प्रश्न उ�र 

सी�लगं स्माइल्स अक्रॉस NH
(SSANH) स्कूल-आधा�रत
कै�वट� रोकथाम कायर्क्रम
क्या है?

SSANH कै�वट� रोकथाम कायर्क्रम एक दंत �च�कत्सा सेवा है जो नैशुआ, NH स्कूल� म� �कंडरगाटर्न - 8वीं क�ा के प्रत्येक बच्चे को द� जाती है।
सेवाओं म� 6 तक �नवारक सेवाएँ शा�मल ह�:

1. दांत� क� जांच: �य या रोग के �कसी भी ल�ण का पता लगाने के �लए दांत� और मसूड़� क� त्व�रत जांच।

2. फ्लोराइड वा�नर्श: दांत� को सख्त बनाने और कै�वट� को रोकने के �लए उन पर एक पतल� परत लगाई जाती है।

3. �सल्वर डायमाइन फ्लोराइड: कै�वट� को बढ़ने और फैलने से रोकने के �लए पीछे के दांत� पर एक तरल को�टगं लगाई जाती है। तरल
म� मौजूद �सल्वर बैक्ट��रया को फैलने से रोकती है।

4. ड�टल सील�ट: दांत� क� चबाने वाल� सतह पर चढ़ाई जाने वाल� पतल� को�टगं जो क�टाणुओं और भोजन को रोकती है और कई वष�
तक कै�वट� को रोकती है।

5. सुर�ात्मक पुनस्थार्पन: दांत� क� संरचना क� मरम्मत और सुर�ा करने के �लए उपयोग क� जाने वाल� फ्लोराइड-�रल�िजंग �फ�लगं
सामग्री।

6. मुंह के स्वास्थ्य के �लए �श�ा: छात्र �नय�मत ब्र�शगं और फ्लॉ�सगं, कै�वट� को बढ़ावा देने वाल ेभोजन और पेय से परहेज करने और
अन्य स्वस्थ �वकल्प� जैसी स्वस्थ आदत� के बारे म� सीखत ेह�।

क्या लाभ ह�? SSANH के कई फायदे ह�। न केवल आपके बच्चे को �नवारक देखभाल और उपचार �मलेगा, बिल्क वे आजीवन स्वस्थ आदत� बनाने म� मदद
करने के �लए अपने दांत� क� देखभाल के महत्व को भी सीख�गे।
लाभ ह�:

सु�वधाजनक:  
क�ा से कम समय क� दरू� पर त्व�रत अपॉइंटम�ट

• ड�टल सील�ट के कारण ददर् नह�ं होता है और �कसी शॉट या �ड्र�लगं क� आवश्यकता नह�ं होती है
• प�रवहन या काम स ेछुट्ट� लेने क� कोई �चतंा नह�ं
• अत्य�धक प्रभावी, दांत� पर लगाया जाने वाला सुर��त घोल

• ड�टल सील�ट 2 वष� म� पीछे के दांत� म� 80% कै�वट� को रोकत ेह�, जहां 10 म� से 9 कै�वट� होती ह�

• �सद्ध सा�य-आधा�रत कै�वट� �नवारण सेवाएँ प्रदान क� ग�

लचीला: 
• �कंडरगाटर्न के सभी बच्चे - 8वीं क�ा
• स्थान, आय, बीमा िस्थ�त या भाषा को लेकर कोई बाधा नह�ं (अनुवाद सवेाएँ उपलब्ध ह�)

सहायक:
• व्यवस्था �वद्या�थर्य� के �लए प�र�चत और आरामदायक है
• दांत ददर्, संक्रमण और मुहं के स्वास्थ्य क� अन्य समस्याओं को रोकने के �लए कै�वट� को जल्द� रोकता है और उपचार
करता है

• कायर्क्रम के अनुभवी कमर्चा�रय� से प्रोत्साहन और समथर्न प्राप्त कर�

लागत:
• प�रवार के दंत �च�कत्सक के पास अ�त�रक्त रूप से कम जाने और महंग ेउपचार� के �लए भगुतान कम करके समय और पैसा
बचाते ह�। SSAHN बीमा, संघीय अनुदान और NH मे�डकेड द्वारा कवर �कया गया है। इस सेवा के �लए अपनी जेब स ेकोई
शुल्क, �बल या कटौती योग्य रा�श नह�ं है।



क्य�? 
प्रश्न उ�र 

कै�वट�ज़ पर ध्यान क्य�? कै�वट�ज़ या दांत� क� सड़न (िजस ेदंत �य भी कहा जाता है) ददर्नाक, असु�वधाजनक होती है और इसस ेगभंीर दंत समस्याएं और संक्रमण
हो सकत ेह�। कै�वट�ज़ खाने, बोलने, सीखने और खेलने म� भी बाधा डाल सकती ह�। इसके अलावा, कै�वट� वाल ेबच्चे अपने दांत� को लेकर
लिज्जत या श�म�दा महसूस कर सकत ेह�, िजसस ेउनके मान�सक स्वास्थ्य पर असर पड़ सकता है। ऐस ेआसान और सरल उपचार ह� जो
कै�वट� को बढ़ने और फैलने स ेरोक सकते ह�।

नैशुआ स्कूल क्य�? ये सेवाएं नैशुआ स्कूल �डिस्ट्रक्ट म� रोग �नयंत्रण और रोकथाम क� द्र (CDC) द्वारा NH स्वास्थ्य और मानव सेवा �वभाग (DHHS), मुख
स्वास्थ्य कायर्क्रम को �दए गए अनुदान के माध्यम स ेप्रदान क� जाती ह�। NH मे�डकेड कायर्क्रम उन रो�गय� के �लए प्र�तपू�त र् प्रदान करेगा
जो वतर्मान म� नामां�कत ह�।

कौन? 
प्रश्न उ�र 

SSANH म� कौन भाग ले
सकता है? क्या यह सभी छात्र� 
के �लए है?

जब�क ग्रेड K-8 के सभी छात्र SSANH म� भाग ले सकत ेह�, कायर्क्रम उन युवाओं के �लए बनाया गया है जो �नय�मत रूप स ेदंत �च�कत्सक
के पास नह�ं जात ेह�। इस सेवा का उद्देश्य आपके बच्चे के दंत �च�कत्सक क� �नय�मत देखभाल का स्थान लेना नह�ं है। साथ ह�, इस
कायर्क्रम म� भाग लेने के �लए आपके बच्चे को �नय�मत दंत �च�कत्सक के पास जाने क� आवश्यकता नह�ं है।

दंत �च�कत्सा सेवाएं कौन
प्रदान करेगा?

अनुभवी, लाइस�स प्राप्त, प्रमा�णत और बीमाकृत कमर्चार� एक प्रमा�णत सावर्ज�नक स्वास्थ्य ड�टल हाइजी�नस्ट, एक ड�टल अ�सस्ट�ट और
एक ऑफ-साइट पयर्वे�ण दंत �च�कत्सक के साथ सभी सेवाएं प्रदान करत ेह�। वे संक्रमण �नयंत्रण के सख्त प्रोटोकॉल का उपयोग करत ेह�।
वे सॉल्वर हेल्थ के कमर्चार� ह�। https://solverehealth.com/

कैसे? 
प्रश्न उ�र 
क्या सहम�त या अनुम�त
आवश्यक है?

हां, माता-�पता या अ�भभावक� को अपने बच्चे को माता-�पता या अ�भभावक क� उपिस्थ�त के �बना सेवाएं प्राप्त करने के �लए �ल�खत
सहम�त देनी होगी। सेवाओं के बारे म� �वस्ततृ �ववरण सहम�त प्रपत्र म� �दया गया है।

इसक� क�मत �कतनी होती है? आपस ेकोई शुल्क नह�ं �लया जाएगा। कायर्क्रम �नजी बीमा योजनाओं, संघीय अनुदान �न�ध औरNH मे�डकेड द्वारा कवर �कया गया है।

म� अपने बच्चे का
नामांकन कैस ेकरा
सकता/सकती हँू?

�नधार्�रत �विजट �त�थ स ेपहले आवश्यक सहम�त या अनुम�त प्रपत्र क� समी�ा कर�, हस्ता�र कर� और लौटा द�। यह फॉमर् नैशुआ स्कूल
�डिस्ट्रक्ट क� वेबसाइट पर या हाडर् कॉपी के रूप म� उपलब्ध है िजस ेआपके बच्चे के स्कूल द्वारा घर भेजा जाएगा। य�द आपके बच्चे को पहले
दंत �च�कत्सा देखभाल नह�ं �मल� है, तो कोई बात नह�ं!

SSANH का स्कूल के
�दन पर क्या प्रभाव
पड़ेगा?

SSANH क�ा के समय म� व्यवधान को कम करने के �लए त्व�रत अपॉइंटम�ट को �नधार्�रत करने और िक्ल�नक के �दन� क� योजना बनाने के
�लए स्कूल प्रशासक� के साथ �मलकर काम करता है।

य�द मेरे बच्चे को अ�धक
देखभाल क� आवश्यकता
हो तो क्या होगा?

य�द �कसी बच्चे को अ�त�रक्त मुहं क� स्वास्थ्य देखभाल क� आवश्यकता है, तो िक्ल�नक कमर्चार� फॉलोअप देखभाल के �लए स्थानीय दंत
�च�कत्सक के �लए सझुाव और रेफरल देगा।

म� कायर्क्रम के बारे म� और
अ�धक कैस ेजान सकता हँू?

कृपया सभी प्रश्न� या �चतंाओं के �लए सॉल्वर हेल्थ स े...पर संपकर्  कर�:
• SSANH स�टर्फाइड पिब्लक हेल्थ ड�टल हाइजी�नस्ट मायरा �न�कतास से mnikitas@solverehealth.com या (203) 883-

6813 पर संपकर्  कर�।

• सॉल्वर हेल्थ वेबसाइट: www.solverehealth.com

• सॉल्वर हेल्थ फ़ोन: 1-888-सॉल्वर

यह प�रयोजना सहकार� समझौत ेDP18-1810, मंुह के स्वास्थ्य प�रणाम� म� सुधार के �लए स्टेट एक्शन, सहकार� समझौते संख्या 6 NU58DP006487-

05-02 द्वारा सम�थर्त है, जो रोग �नयंत्रण और रोकथाम क� द्र� द्वारा �व� पो�षत है।.

सामािजक मी�डया पर हम� फॉलो कर�!  @Seal i ngSmi l esAcrossNH 
@seal i ngsmi l esacrossnh 

http://www.solverehealth.com/

